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Alga percek

KEDVES OLVASO!

Koszonom a sok pozitiv visz-
szajelzést és az érdeklfdést az
el6z6 cikkem utén! Tobben el-
“'a kérték a telefonszimomat, a
cikk végén megtallhato.
Ezittal is elsdsorban az al-
gakrol szeretnék irni, most ki-
¢sit bévebben, hogy minél szélesebb kdrben megismer-
jék sokréti hatdsait. Hiszen az alga szdmomra toretleniil
- lassan négy éve - eqy lenyiigoz8 pardnyi él6lény, amit
valtozatlanul ,csodaszernek” tartok, de azt is tudnunk
kell réla, hogy csak a fizikai test szintjén tud hatni. Ezen
a szinten viszont kb. szdz dolgot tesz rendbe a szerveze-
tiinkben. Ha csak egy mondatot irhatnék réla, akkor any-
nyit imék, hogy a fizikai 6ngyogyité folyamatainkat al-
litja helyre.
De most nem csak réluk fogok irni, hanem néhany mon-
dat erejéig eqy kicsit mésrdl s, hiszen nem csak egy szin-
tiink van. Az 6si ayurvédikus indiai gy6gyitds szerint ot
szintlink van és mindegyiknek egyformdn rendben kell
lennie! ,Ahogy fent, gy lent” és forditva. Most harom
szintr6l fogok imi — a fizikai, lelki és az energetikai
szintr6l, mivel ezzel a harom szinttel foglalkozom és ezt
igy tartom komplettnek. Minél magasabb szintre me-
gyiink a kezelés soran, anndl gyorsabh és hatékonyabb a
hatds, a gyégyulds. Ez azért van igy, mert minden frek-
venciakbol (rezgésekbdl, hullamokbdl) all, az emberi
test is. Tudom, hogy ezt egy kicsit kiilonds elfogadni an-
nak, aki el6szor hall rola, de tuddsok kvantumfizikai mod-
szerekkel mdr bizonyitotték. Nagyon fontos tudnunk,
hogy a magas frekvencidk gy6qyité hatdsuak, az alacso-
nyak pedig megbetegitenek. Ennyire,,egyszer(” az egész.
Ezek utdn biztos kivancsi mindenki, hogy hogyan tudjuk
a frekvencia szintiinket emelni tgy, hogy tartésan egész-
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ségesek maradhassunk. Ezt probalom réviden és érthetd-
en dsszefoglalni. Akit bévebben érdekel ez a téma, annak
ajanlom ,Gregg Braden: Isteni matrix nyelve . el6addsat,
- hallgassa meg interneten - ami elsdsorban a frekven-
cidkrol, az érzéseink és gondolataink erejérdl szol. Vagy
szinte mindenki hallott Rhonda Byrne: A Titok c. konyvé-
r6l és a filmrdl, amit mindenkinek el kellene olvasni, de
legalabb a filmet megnéznie.

1. Fizikai szinten hogy tudom a rezgésszintemet emelni?
Biztos sokan hallottdk mar, hogy,,Amit eszel, azzd leszell”.
Vagy kicsit kiegészitve ,Attdl leszel beteg, amit eszel, és
amit gondolsz, és attol leszel egészséges, ha elkezdesz
egészségesen taplalkozni és helyesen gondolkodni!” Egy-
szer(i leirni, de nem kdnny(i megcsindlni, foleg a helyes
gondolkodds okoz sokaknak nehézséget. Tudatosnak kell
lenniink hozza a nap 24 drédjéban, figyelni a gondolata-
inkra, hogy meg is tudjuk valdsitani.

De egyeldre maradjunk a fizikai szintnél. Minden egész-
séges, vegyszer- és génkezelés mentes zoldség, gyiimlcs,
magvak, természetes és konnyen emészthetd szerves tap-
141ék emeli a rezgésszintet. Itt jon az alga jelentdsége, hi-
szen a legegészségesebb teljes értékii taplalékrol van
520, nem pedig eqgy taplalék-kiegészitdrél. 3 milliard
éves dsi taplalék, tanultuk bioldgia 6ran a torzsfejlddést,
szinte mindenki emlékszik ra: egysejtliek, moszatok, al-
gdk... Tehdt ott voltak mdr a kezdetekkor, emiatt minden
él6lény algakon fejlddott ki annak idején.

Mig a legjobb taplalék-kiegészitében is maximum 300
hatéanyag van (pl. a fokhagyma 150, az Aloe vera 273
hatéanyagot tartalmaz), addig az algaban kb. 4000. A
WHO (Egészségiigyi Vildgszervezet) emiatt az 6todik leg-
egészségesebb taplalékkeént tartja nyilvan a vilagon.
1 alga kapszula (1 gramm) bevétele olyan, mintha kb.
1 kg zoldséget ennénk meg.

Egészséges, normdl sdlyd embereknek megeldzésre 2x1,
de betegeknek mdr 3x2 kapszula javasolt, ami kb. 6 kg
z0ldség tapanyagértékével egyenértéki. Nem ok nélkil

viszik az (irhajosok a NASA javaslatara az (irbe — ki-
csi, konny( és nagyon magas tapértéke van. De sajnos
hidba ennénk meg ennyi zoldséget, amit a piacon ve-
sziink, a mai piacon lévé termékeknek nagyon alacsony
a tdpanyagértéke, joval kevesebb, mint 30-40 évvel ez-
eldtt. Ezt tobbek kozott a GodollGi Agrartudomanyi Egye-
temen hossz évek 6ta kovetik, utdna lehet jami. Es ak-
kor a vegyszerekrdl, mitrdgyakrél még nem is beszéltiink,
amik a szervezetiinket kdrosithatjak a z6ldségek fogyasz-
tasa kozben.

Mivel egy nagyon egészséges taplalékrol van szo, igy kb.
100 hatdsa van és nincs semmilyen mellékhatasa. Vi-
szont a méregtelenités ersen beindul, emiatt méreg-
telenitési tiinetek ritkan el6fordulhatnak: hasmenés,
bdrkiiités, biizosebb vizelet és verejték, stb. Ezért foko-
zatos bevezetést javaslok a betegeknek mindig, napi 1
kapszulaval indulva, és 2-3 naponta 1 kapszuldval emel-
ve. Nagyon fontos a megfeleld folyadékpatlas, — 20 kg-
ként kb. 0,7-1 liter folyadék bevitele sziikséges naponta
— ami a méreganyagok kiiiritéséhez kell. Elégtelen folya-
dékbevitel kovetkezményeként jelentkezhet fejfdjds, szdj-
szarazsdg, szédiilés.

Az algafogyasztds mogott a japan modell dll, mert 6k ra-
jottek mennyire egészséges. Tobb mint 10 éve tudatosan
vezették be a napi szint( algafogyasztast. Naluk fejenként
10 kg €l6 algat fogyasztanak évente a rossz ize ellenére is.
Mindenbe becsempészik, amibe csak tudjak, pl. a McDo-
nald’s szendvicshen is ott van az algaréteg néluk, algds cu-
korkét szopogatnak a gyerekek, sushi-ba beletekerik, sth. A
'60-as években 153 6 100 évesiik volt, ‘98-ban mar tizezer
koriili és napjainkban a napi szintd algafogyasztasnak k-
szonhetéen mér hatvanezer 100 éves ¢l Japanban. Evrél
évre meredeken emelkedik az egészséges 100 éveseik szd-
ma. Tehdt az algaval nem kell bonyolult bevizsgalasokat vé-
gezni, mint a gydgyszereknél, hiszen taplalékrél van sz6, és
itt az élet hozza folyamatosan a tapasztalatokat.

Tudnunk kell azt is, hogy tobb mint huszondtezer féle
alga létezik, tehdt egyaltalan nem mindegy, melyiket
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fogyasztjuk és, hogy melyik keriil egy készitménybe. Az
Imune kapszula négyféle algat tartalmaz, harom
édesvizi mikroszkopikus méretd mikro, és egy tenge-
ri makro algét. A hatdsossagénak a lényege, hogy mind-

eqyik sejtszinten tud hatni, de mind a négy mas-mas te-
riileten.

1.) Spirulina platensis (kék alga)

Nevét a spirdlis fonalszer(i alakjarél kapta. A sejtek tapla-
lasaért felelds a maga 4000 hatéanyagaval. A sejtjeink
nem éheznek tobbet, minden létfontossagu nyomelemet,
vitamint, dsvanyi anyagot, aminosavat, stb. megkapnak.
Mivel minden szerves formaban van benne, igy tobb mint
909%-a fel tud szivédni és be tud épiilni. Mivel a sejtjeink
,jol laknak” végre, igy az éhség érzetiink is csokkenhet,
sokan tudnak fogyni mellette. Legnagyobbh fogydsi ered-
ményem egy bardtunkndl 1 év alatt 71 kg volt. Aki viszont
kdrosan sovany az hizni fog, mert mindent megkapnak a
sejtek. Ahogy irtam az elején, a fizikai Gnszabalyozas in-
dul be mindig.

2.) Chlorella vulgaris (zold alga)

A méregtelenités mestere, a sejtjeink tisztitasaért
felelds. Hiszen nem csak a sejttaplalds, de a sejt és sej-
tek kdrnyezetének a kitisztitasa is nagyon fontos. A ben-
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ne 1évd ,sporopollenint” méreg magnesnek nevezik. A
tapanyagok igazan csak akkor tudnak nagy hatékonysag-
gal beépiilni, ha eltte a ,szemetet” kitakaritjuk. A cser-
nobili katasztrofa utan csak az a csoport maradt életben,
aki Chlorellat kapott. Még a radioaktiv anyagokat, nehéz
fémsékat, dlmot is le tudja kotni és a nyirok utakon kiiiri-
teni. Mivel a méreganyagok zome a zsirsejtekben tarolé-
dik, igy lassan le fog olvadni rélunk a hasi és a szervein-
ken 18v6 zsir is, amit jol tudjuk, mennyire veszélyes — pl.
a sziv koriili zsirparna. Gydnyor(i zold szine van a sok klo-
rofilltél, ami ldgositja a szervezetiinket. Ugymond fényt
visziink be a szervezetiinkbe vele a szomatoidok révén

(fénytestecskék). A leghatésosabb anyag, amit tartalmaz,
a Chlorella novekedési faktor (Chlorella Growth Factor,
(GF), amely a szovetek regeneralddasat, osztodasat és
novekedését segiti és erdsiti azimmunrendszert.

3.) Haematococcus pluvialis (piros alga)

A sejtszint(i védelemért felelds. Mikroszkopikus szerkeze-
te, megjelenése szinte olyan, mint a vérnek. A vildg legerd-
sebb antioxidansa van benne — az ASTAXANTHIN — ami
a szervezetiinkben felhalmozddott karos szabadgydkok le-
kotéséért felelds. Emiatt nagyon erds a daganat ellenes
hatasa. A C vitamintdl kb. hatvanszor, az E vitamintdl 6t-
szazbtvenszer erdsebb a szabadgyok lekdtd képessége.
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4.) Lithothamnium Calcareum (kdalga)

Egy tengeri makro-alga, ami kolloidélis formaban tartal-
mazza a kalciumot. Ez azért jelentds, mert emiatt csak-
nem 90-100%-ban fel tud szivédni, és be tud épiilni a
csontjainkba. igy a csontritkulast kb. 1 év folyamatos
szedés mellett meg tudja dllitani.

Persze ez a magas szintd felszivodds a tobbi algdban 1évd
hatéanyagra is érvényes, mivel szerves formaban van
minden hatéanyag benniik.

Az algdk roviden dsszefoglalva erdsitik az immunrend-
szert, energetizalnak, regenerdljdk (megujitjak) a sejt-
jeinket, — ami egy csoddlatos dolog — emiatt fiatalit is,
beinditjak az s sejtek kb. 25 %-ét. Egyetlen ellenjaval-
lata van — a szerv transzplantdcid — mert ott gyengiteni
kell az immunrendszert. Természetesen mindenki kér-
dezze meg az algdt ajanlé partnerét az adagoldssal kap-
csolatban.

A masik két szintr6l most csak par dolgot emlitek.

A masodik szint — a lelkiink.

A lelki szint(i ongy6gyité folyamatokrdl sz6l a GNM (an-
golul German New Medicine — Német Uj Orvostudo-
many). Ajdnlom a www.germangyogytudomany.hu web-
oldalt. Dr. Budai LaszI6 Karoly orvos-természetgydgydsz,
GNM-terapeuta, — tobb gondolat is téle szarmazik a cik-
kemben — weboldala www.i-karesz.hu, rendszeresen tart
tanfolyamokat, 0 tartja az algés web konferencidkat is
7 éve szerdanként 21.00 érakor. Mindenkinek ajanlom leg-
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aldbb egyszer meghallgatni, a betegségiikkel kapcsolatos
kérdéseket feltenni, kiilondsen a daganatos betegeknek. (A
www.algadoki.hu oldalon lehet belépni egy belépési névvel
21.00 ora eldtt par perccel. Az algdkrél mindent elmond a
doktor Ur, utdna pedig a frum részben egy roviditett GNM
tanfolyamot tart, és vélaszol a kérdésekre).

A GNM-et 30 éve fedezte fel Dr. Hamer, aki onkoldgus-
ként dolgozott sokdig és Nobel dijat érdemelt volna, de
jelenleg szamiizetésben él Norvégidban. Rajdtt, és be is
bizonyitotta, hogy minden betegséget, — barmennyi-
re hihetetlen, de még a daganatokat is — a lelkiink-
kel gyartjuk, és képesek vagyunk lebontani is. Dr. Hamer
tehdt szoros Osszefiliggést talalt a lelki megrazkédtatasok
és a betegségek kozott. Daganatos betegeknek nagyon
ajanlom megnézni Anita Moorjani: Haldlkdzeli élménye
interjut, illetve elolvasasra a Meghaltam, hogy djra élhes-
sek ¢. kdnyvét.

Itt jon a feladat a helyes gondolkodassal kapcsolatban.
Miért nem tudunk mindig a jo dolgokra, kellemes torté-
nésekre koncentralni, feltételek nélkiili szeretetben élni,
sokat nevetni, halat adni nap mint nap, és oriilni annak,
hogy éliink, hogy csodds dolgok vesznek minket koriil?
Miért panaszkodunk gyakran, és figyeliink jobban arra,
ami rossz az életiinkben? Fontos dolog, hogy a gondola-
tainknak, még inkabb az érzéseinknek teremté erejiik
van. Amire a figyelmiinket koncentraljuk, azt erdsitjik
fel. Ha jora, akkor a jot, ha rosszra, akkor a rosszat. Az ala-
csony frekvencidji meghetegité gondolatok a szoron-
gas, depresszié, félelem, diih, harag, aggddds, stb., egy-
széval minden, ami lelki fajdalmat, lehangoltsagot okoz.
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Magas frekvencidju gydgyité hatasi gondolatok a
héla, koszonet és a szeretet érzése. ,SZER-ETET, GYUL-
OLET". Igaz, milyen gydnydrii és mennyire kifejezé a ma-
gyar nyelv? Minden benne van, ha odafigyeliink.

A harmadik szint, az energetikai szint.

Tobb mint 2 éve csindlok energetikai kezeléseket az en-
gem megkeresd pacienseknek. Csoda eredmények vannak
vele, imadom csindlni. A csakra és meridian aramlashan
lévé blokkokat oldja fel, 70-80%-o0s energia szintet tu-
dunk elérni vele. Intelligens energidnak hivom, ami tud-
ja a dolgat. Van olyan ,berdgziilt valli” betegem, aki 9 év
utdn el6szor végre fel tudta fajdalom nélkiil emelni a kar-
jat vagy a 20 éve begorbiilt (kontrakturds) ujjait ki tudta
nydjtani, illetve tobb betegnél eltlint a daganat, stb. (Akit
bévebben érdekel a téma, az nézze meq az £16 Métrix-The
Living Matrix c. filmet, olvassa el Eric Pearl: Kapcsolatte-
remtd gydgyitds vagy Richard Bartlet: Matrix energetika
¢ konyvét, illetve megnézheti a velem késziilt Kapcsolat-
teremt6”-gydgyitas-HattérPanordma 10. c. interjit —
https://www.youtube.com/watch?v=nJQuPOXxmwY).

Sok szeretettel iidvozlom a kedves olvasot, aki kitartoan vé-
gigolvasta a cikket, és sok sikert kivanok az alkalmazdsahoz!

Dr. Boros Judit






